
Sissi Anthusa’s Method

La tentazione

1. Leggi la storia. Read the story.

Note that you’ve already come across many words and expressions, so no need to
highlight them again. If you’re not sure you understand the text, you may like to practice
the previous chapters again, but it’s not necessary as you’ll encounter the same words
over and over again in the next mini-stories.

Immagina di essere Chloe. In questo episodio, vivrai la storia attraverso i suoi occhi e potrai
esercitarti con la prima persona singolare al presente.

Oggi è il mio secondo giorno a Roma. Mi piace tantissimo la città, mi piace la gente e
l’atmosfera. Mi piace anche la cucina italiana. Purtroppo… Però devo stare in forma! Non
posso esagerare con il cibo. Anzi, oggi faccio un po’ di sport. Vado all'aeroporto a piedi a
prendere la mia valigia e Lili.

Vado al ristorante per fare la colazione. Voglio prendere solo un cappuccino e al massimo uno
yogurt greco.

- Scusi! Posso chiedere cos'è questo.
- Brioches, signora. Questa qui è con la marmellata. Ma abbiamo brioches al

cioccolato, allo yogurt, alla crema e anche ai cereali. Quale preferisce?

Mamma mia, che tentazione! Sembrano molto buone. L’odore della brioche fresca mi seduce.
Ma no! Non posso mangiare la brioche! Devo essere molto molto forte. Soprattutto, devo
resistere alla tentazione perché ho già preso qualche chilo. Uff, ma questo odore mi incanta.
Va bene, non succede niente se prendo solo una brioche ….

Mi siedo al tavolo. Finisco la brioche. Appena mi alzo vedo il cameriere arrivare con altre
brioches freschissime….

Alla fine mangio cinque brioches. Non riesco più ad alzarmi dal tavolo …
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2. Impara le parole ed espressioni. Learn the words and expressions

A) Metodo Eureka: Parole simili all’inglese. Words similar to English.

Metodo: Eureka. Quando capisci qualcosa da solo, lo ricorderai più a lungo.
Method: Eureka. When you understand something on your own, you will remember
it longer.

Prova a capire cosa vogliono dire le parole nella lista.
Try to understand what the words in the list mean.

Italiano Inglese

secondo

città

atmosfera

cucina

stare

esagerare

aeroporto

ristorante

marmellata

cioccolato

yogurt

crema

cereali

preferisce (< preferire)

tentazione

odore
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fresca

mi seduce (< sedurre)

resistere

mi incanta (< incantare)

tavolo

Finisco (< finire)

arrivare

A) La lista completa delle parole simili all’inglese. The complete list of words
similar to English.

Ti lascio la lista completa inserendo dei link che potresti usare per ricordarti meglio le
parole.
I'll give you the complete list by inserting links that you could use to better remember the
words.

Italiano Inglese

secondo second

città city

atmosfera atmosphere

cucina kitchen

stare to stay

esagerare to exaggerate

aeroporto airport

ristorante restaurant

marmellata marmelade

cioccolato chocolate
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yogurt yoghurt

crema cream

cereali cereals

preferisce (< preferire) you prefer (“to prefer”)

tentazione temptation

odore odor

fresca fresch

mi seduce (< sedurre) it seduces me (“to seduce”)

resistere to resist

mi incanta (< incantare) it enchants me (“to enchant”)

tavolo table

Finisco (< finire) I finish (“to finish”)

arrivare to arrive

Qui trovi la traduzione completa del testo. Here you will find the complete translation
of the text.

Italiano Inglese

Oggi è il mio secondo giorno a Roma. Mi
piace tantissimo la città, mi piace la gente e
l’atmosfera. Mi piace anche la cucina
italiana. Purtroppo… Però devo stare in
forma! Non posso esagerare con il cibo.
Anzi, oggi faccio un po’ di sport. Vado
all'aeroporto a piedi a prendere la mia
valigia e Lili.

Vado al ristorante per fare la colazione.
Voglio prendere solo un cappuccino e al
massimo uno yogurt greco.

Today is my second day in Rome. I really
like the city, I like the people, and the
atmosphere. I also like Italian cuisine.
Unfortunately... But I need to stay in shape!
I can't overindulge in food. In fact, today,
I'm doing some exercise. I'm going to the
airport on foot to pick up my suitcase and
Lili.

I go to the restaurant for breakfast. I only
want to have a cappuccino and at most,
some Greek yogurt.
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- Scusi! Posso chiedere cos'è questo.
- Brioches, signora. Questa qui è con

la marmellata. Ma abbiamo brioches
al cioccolato, allo yogurt, alla crema
e anche ai cereali. Quale preferisce?

Mamma mia, che tentazione! Sembrano
molto buone. L’odore della brioche fresca
mi seduce. Ma no! Non posso mangiare la
brioche! Devo essere molto molto forte.
Soprattutto, devo resistere alla tentazione
perché ho già preso qualche chilo. Uff, ma
questo odore mi incanta. Va bene, non
succede niente se prendo solo una brioche
….

Mi siedo al tavolo. Finisco la brioche.
Appena mi alzo vedo il cameriere arrivare
con altre brioches freschissime….

Alla fine mangio cinque brioches. Non
riesco più ad alzarmi dal tavolo …

- Excuse me! Can I ask what this is?
- Croissant, ma'am. This one is with

jam. But we have croissants with
chocolate, yogurt, cream, and even
cereal. Which one would you prefer?

Oh my, what a temptation! They all look
very good. The smell of freshly baked
croissant is so enticing. But no! I can't eat
the croissant! I have to be very, very strong.
Above all, I must resist the temptation
because I've already gained a few pounds.
Ugh, but this smell is enchanting me.
Alright, it won't hurt if I just have one
croissant...

I sit at the table. I finish the croissant. As
soon as I get up, I see the waiter arriving
with more freshly baked croissants...

In the end, I eat five croissants. I can't get
up from the table anymore...

Domande semplici. Simple questions.

A) Leggi il testo di nuovo e rispondi alle domande. Read the text again and
answer the questions.

● Che giorno è per te a Roma?
● Cosa ti piace della città?
● Cosa altro ti piace?
● Ti piace la cucina italiana o la cucina cinese?
● Devi stare in forma?
● Cosa non puoi fare con il cibo?
● Cosa fai oggi?
● Dove vai per prendere la tua valigia e Lili?
● Vai all’aeroporto o vai in ufficio?
● Dove vai per la colazione?
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● Vuoi un caffè per colazione?
● Vuoi prendere uno yogurt o una brioche?
● Quindi cosa vuoi per colazione?
● Cosa chiedi al cameriere?
● Qual è la risposta del cameriere?
● Cosa pensi quando vedi le brioches?
● Come sembrano le brioches?
● Cosa ti seduce?
● Cosa decidi di non fare?
● Come devi essere?
● A cosa devi resistere?
● Perché devi resistere alla tentazione?
● Che cosa ti incanta?
● Succede qualcosa se prendi solo una brioche?
● Dove ti siedi?
● Che cosa finisci?
● Cosa vedi quando ti alzi?
● Quante brioches mangi alla fine?
● Cosa non riesci a fare dopo aver mangiato cinque brioches?

Esempio di risposte. Answers example.

Osserva le risposte. Notice the answers.

● Che giorno è per te a Roma?
È il mio secondo giorno a Roma.

● Cosa ti piace della città?
Mi piace l'atmosfera e la gente.

● Cosa altro ti piace?
Mi piace anche la cucina.

● Ti piace la cucina italiana o la cucina cinese?
Mi piace la cucina italiana.

● Devi stare in forma?
Sì, devo stare in forma.

● Cosa non puoi fare con il cibo?
Non posso esagerare con il cibo.

● Cosa fai oggi?
Oggi faccio un po' di sport.

● Dove vai per prendere la tua valigia e Lili?
Vado all'aeroporto a prendere la mia valigia e Lili.

● Vai all’aeroporto o vai in ufficio?
Vado all'aeroporto.

● Dove vai per la colazione?
Vado al ristorante.

● Vuoi un caffè per colazione?
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No, non voglio il caffè. Voglio un cappuccino per colazione.
● Vuoi prendere uno yogurt o una brioche?

Voglio prendere uno yogurt greco.
● Quindi cosa vuoi per colazione?

Per colazione voglio uno yogurt greco.
● Cosa chiedi al cameriere?

Chiedo al cameriere cos'è questo.
● Qual è la risposta del cameriere?

Brioches, signora.
● Cosa pensi quando vedi le brioches?

Penso che le brioches sembrano molto buone.
● Come sembrano le brioches?

Le brioches sembrano molto buone.
● Cosa ti seduce?

L'odore della brioche fresca mi seduce.
● Cosa decidi di non fare?

Decido di non mangiare la brioche.
● Come devi essere?

Devo essere molto molto forte.
● A cosa devi resistere?

Devo resistere alla tentazione.
● Perché devi resistere alla tentazione?

Devo resistere alla tentazione perché ho già preso qualche chilo.
● Che cosa ti incanta?

L'odore della brioche fresca mi incanta.
● Succede qualcosa se prendi solo una brioche?

Non succede niente se prendo solo una brioche.
● Dove ti siedi?

Mi siedo al tavolo.
● Che cosa finisci?

Finisco la brioche.
● Cosa vedi quando ti alzi?

Quando mi alzo vedo il cameriere arrivare con altre brioches freschissime.
● Quante brioches mangi alla fine?

Alla fine mangio cinque brioches.
● Cosa non riesci a fare dopo aver mangiato cinque brioches?

Non riesco più ad alzarmi dal tavolo.

Racconta la storia! Tell the story!

Racconta la storia sulla base delle domande! Non devi leggere le domande ad alta voce,
prova solo a rispondere.
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Tell the story based on the questions! You don't have to read the questions aloud, just try
to answer them.

Che giorno è per te a Roma? Cosa ti piace della città? Cosa non puoi fare con il cibo?
Cosa fai oggi? Dove vai per prendere la tua valigia e Lili? Dove vai per la colazione? Cosa
vuoi per colazione? Cosa chiedi al cameriere? Qual è la risposta del cameriere? Come
sembrano le brioches? Cosa ti seduce? Cosa decidi di non fare? Come devi essere? Perché
devi resistere alla tentazione? Che cosa ti incanta? Succede qualcosa se prendi solo una
brioche? Dove ti siedi? Che cosa finisci? Cosa vedi quando ti alzi? Quante brioches mangi
alla fine? Cosa non riesci a fare dopo aver mangiato cinque brioches?


